Zatgcznik Nr 1

10.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLYWALNI PRZEZ GRUPY
ZORGANIZOWANE W ZSO NR 1 W £ODZI,
UL. CZAJKOWSKIEGO 14

OPIEKUN GRUPY

Przez grupe zorganizowang rozumie sie zesp6t oséb kapigcych sig lub
uprawiajacych ¢wiczenia w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora, trenera,
nauczyciela lub innej uprawnionej osoby.

Przez grupe rekreacyjna rozumie si¢ zesp6t 0so6b korzystajacych z ustug ptywalni
bedacych pod nadzorem opiekuna.

Niniejszy regulamin obowigzuje tacznie z regulaminem ogélnym korzystania

z pltywalni.

Opiekun grupy jest odpowiedzialny za jej przybycie co najmniej 15 min. przed
uzgodnionym terminem rozpoczecia zajgc.

Opiekun grupy reprezentuje organizatora zajec¢ i zobowigzany jest do wiasciwe;
opieki, nadzoru i zapewnienia bezpieczefistwa powierzonej jego pieczy grupie osob.
Opiekun grupy zorganizowanej ma obowigzek dostarczenia kierownictwu ptywalni
przed rozpoczeciem zajeé, podpisanego zobowigzania do bezwzglednego
przestrzegania regulaminéw krytej ptywalni, wraz z podaniem nazwy i adresu
placéwki, nazwiska opiekuna i liczebnosci grupy. Opiekun grupy ,,0swiadczenie”
wypelnia raz w roku, jesli z grupa przychodzi na basen cyklicznie.

Opiekun grupy sktada pisemne o$wiadczenie, Ze do uczestnictwa w zajgciach
dopuszczane sa wytacznie osoby posiadajace zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udziatu w tych zajeciach lub ktére ztozyty podpisane
wlasnorecznie, a w przypadku oséb niepetnoletnich przez przedstawiciela
ustawowego, o$wiadczenie o zdolno$ci do udziatu w zajeciach. Opiekun

grupy ,,0éwiadczenie” wypelnia raz w roku, jesli z grupa przychodzi na basen
cyklicznie.

Opiekun grupy ma obowiazek posiadania informacji o stanie zdrowotnym,
fizycznym i psychicznym uczestnikéw grupy oraz o ich umiejetno$ciach ptywackich i
zgodnie z ta wiedza, w porozumieniu z ratownikiem, ksztaltuje program pobytu
grupy na ptywalni.

Opiekun grupy ma obowigzek doktadnego zapoznania si¢ z regulaminem ogélnym
korzystania z ptywalni, regulaminami sauny i jacuzzi, regulaminem dla instruktoréw
prowadzacych zajecia oraz regulaminem dla uczestnikéw zaje¢ grupowych

i bezwzglednego podporzadkowania sig wszystkim ustaleniom w nich zawartym.
Opiekun grupy sprawuje staly nadzoér nad grupa i czuwa nad bezpieczenstwem

w pomieszczeniach:
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12,
13.
14,

15.

e hol gtéwny ptywalni,

e strefa zmiany obuwia - szatnia,

e hali basenowej wraz z szatnia (przebieralnig) z wylaczeniem niecki
basenowej

W czasie pobytu grupy na ptywalni opiekunowie s3 zobowigzani dopilnowac, zeby
jej uczestnicy przestrzegali regulaminow, zachowywali sie bezpiecznie, spokojnie

i kulturalnie, nie hatasowali i nie niszczyli urzadzen oraz mienia znajdujgcego sig¢ na
terenie obiektu.

Opiekunowie grup wchodzg na ptywalnig bezptatnie.

Grupy bez opiekuna nie beda wpuszczone na ptywalnig.

Opiekun grupy w czasie zaje¢ w wodzie powinien znajdowac sie w takim miejscu
blisko lustra wody, z ktérego widziatby wszystkich uczestnikow i sam byt przez nich
widziany. W razie gorszego samopoczucia ucznia (b6l gtowy, bdl brzucha), potrzeby
wyjécia do toalety, ochtodzenia/wyzigbienia ciala, ztego zachowania jest gotowy do
przejecia opieki nad uczniem. Opiekun pelni ustawiczng kontrole zachowania
uczestnikéw grupy w czasie catego pobytu w hali basenowej i podejmuje w razie
potrzeby dziatan zmierzajacych do utrzymania bezpieczenstwa i porzgdku oraz
przeciwdziata przypadkom niszczenia mienia lub urzadzen.

Do obowiazkéw opiekuna grupy nalezy w szczegolnosci:

e wprowadzenie grupy do holu gtéwnego plywalni, wskazanie miejsca
oczekiwania na wejécie do szatni oraz nadzor nad bezpieczenstwem
i whasciwym zachowaniem podopiecznych,

e zapoznanie uczestnikéw grupy z regulaminem ogo6lnym korzystania
z ptywalni, regulaminami sauny i jacuzzi, regulaminem uczestnikow zajgc
grupowych oraz zobowigzanie uczestnikéw do ich przestrzegania,

o zalatwienie w kasie wszelkich formalno$ci zwigzanych z wejSciem grupowym
(dotyczy z organizowanych grup rekreacyjnych)

e dopilnowanie, by wszyscy podopieczni pozostawili w szatni okrycia
zewnetrzne oraz obuwie i zatozyli klapki basenowe,

e podpisanie zobowiazania do bezwzglednego przestrzegania regulaminow
krytej ptywalni, podanie nazwy i adresu placéwki, nazwiska opiekuna
i liczebnosci grupy,

o wprowadzenie grupy do szatni i dopilnowanie przebrania sig¢ w stroje
kapielowe, umieszczenia odziezy w szafkach oraz wtasciwego zamknigcia
szafek.

e Opiekunowie grupy spoza ZSO Nr 1 w Lodzi, korzystaja z szatni razem
z uczestnikami,

e wprowadzenie grupy z szatni do pomieszczen z natryskami i sanitariatow,

e wskazanie sanitariatéw i ubikacji oraz zwrdcenie uwagi na obowiazek
korzystania z ubikacji i sanitariatow w czasie catego pobytu w hali basenowej,

e dopilnowanie starannego umycia sig¢ przy uzyciu $rodkéw myjacych,
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e dopilnowanie wla$ciwego rodzaju, kompletnosci i stanu higienicznego stroju
kapielowego uczestnika,

e wprowadzenie grupy z pomieszczen natryskowych do hali basenu,

e zgloszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej, w celu
ustalenia zasad korzystania z kapieli,

e zarzgdzanie zbiérki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy,

e ustawiczna kontrola zachowania uczestnikow grupy w czasie catego pobytu
na terenie ptywalni i podejmowanie w razie potrzeby dziatan zmierzajgcych
do utrzymania bezpieczeristwa i porzadku oraz przeciwdziatanie przypadkom
niszczenia mienia lub urzadzen,

e przebywanie na obrzezu niecki jacuzzi, podczas korzystania przez
uczestnikow grupy z tego urzadzenia,

e przed zakonczeniem pobytu wyegzekwowanie od podopiecznych ztozenia
W wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego, ptywackiego lub ratowniczego,

e przejmowanie opieki nad grupa po uptywie wyznaczonego czasu pobytu,
weczeéniej instruktor zgtasza ratownikowi fakt zakonczenia zajg¢, zarzadza
zbidrke, sprawdza stan liczebny grupy i przekazuje grupe opiekunowi. Ten
dba o bezpieczne wyprowadzenie grupy z hali basenowej do natryskéw i
sanitariatow,

e dopilnowanie umycia catego ciata przez uczestnikéw grupy po wyjéciu z hali
basenowej,

e dopilnowanie opréznienia szafek odziezZowych oraz zabrania przez
uczestnikow wszystkich rzeczy osobistych,

e wyprowadzenie grupy do holu gtéwnego ptywalni,

16. Opiekun i cztonkowie grupy maja obowiazek podporzadkowania sig¢ poleceniom

ratownikéw oraz pracownikéw ptywalni.

17. Opiekun grupy jest odpowiedzialny za zgtoszenie kazdego wypadku majacego

18.

19.

20.

21.

miejsce w czasie przebywania grupy na terenie plywalni ratownikowi lub
kierownikowi ptywalni i potwierdzenie odno$nego wpisu o nim w dziennym
raporcie wykorzystania ptywalni.

Opiekun prawny/rodzic ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody
spowodowane przez uczestnika grupy podczas jej przebywania na terenie ptywalni.
Opiekun grupy czuwa nad przestrzeganiem przez uczestnikow grupy,
obowiazujacych na terenie ptywalni przepiséw w celu uniknigcia wypadkow
spowodowanych ich nieprzestrzeganiem.

Niniejszy Regulamin stanowi integralna czes$¢ porozumienia, jezeli podstawa
Korzystania z ptywalni jest porozumienie.

W przypadku braku porozumienia korzystania z obiektu - opiekun grupy potwierdza
wiasnorecznym podpisem zapoznanie i stosowanie si¢ do przepiséw regulaminow
obowigzujgcych na terenie ptywalni.
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22. W przypadku stwierdzenia powaznych uchybien w zakresie przestrzegania
regulaminéw obowigzujacych na terenie ptywalni - kierownik ptywalni lub
ratownik majg prawo do zakazania grupie dalszego korzystania z ptywalni i
usuniecia z niej grupy.
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IL.

UCZESTNICY GRUPY ZORGANIZOWANE]

. Przez grupe zorganizowang rozumie sig: zesp6t 0séb kapigcych sig lub

uprawiajacych ¢wiczenia w wodzie pod nadzorem i kierunkiem instruktora,
trenera, nauczyciela lub innej uprawnionej osoby, bedacych pod nadzorem
opiekuna.

. Przez grupe rekreacyjna rozumie sig: zesp6t 0séb korzystajacych z ustug

plywalni bedacych pod nadzorem opiekuna.

. Niniejszy regulamin obowiazuje tgcznie z regulaminem ogélnym korzystania

z ptywalni.

. Uczestnicy grupy przychodza na ptywalnie co najmniej 15 min. przed

rozpoczeciem zajec.

. Rodzic/ opiekun prawny uczestnika sktada pisemne o$wiadczenie, Ze do

uczestnictwa w zajeciach dopuszczone jest dziecko posiadajace
za$wiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udzialu w tych
zajeciach lub ktére ztozylo podpisane wlasnorecznie, a w przypadku 0osob
niepelnoletnich przez przedstawiciela ustawowego, oSwiadczenie o
zdolnosci do udziatu w zajeciach.

. Uczestnicy zaje¢ prowadzonych w zorganizowanych grupach maja obowigzek

doktadnego zapoznania sie z regulaminem ogélnym korzystania z ptywalni,
sauny i jacuzzi oraz regulaminem dla uczestnikéw zaje¢ grupowych
i bezwzglednego podporzadkowania si¢ wszystkim ustaleniom w nich zawartym.

. Zajecia odbywaja sie w grupach jednorodnych pod wzgledem umiejetnosci

plywania z podziatem na:
e umiejacych ptywad, ktorzy realizujg doskonalenie stylu i inne umiejetnosci
ptywackie.
e nieumiejgcych ptywaé, ktorzy uczg si¢ podstaw ptywania.

. Zajecia musza by¢ wczeéniej zgloszone (rezerwacja). Nauka ptywania odbywa sie

tylko w strefie dla nieumiejacych ptywac, stosownie oznaczonej i wydzielonej
z pozostatej niecki ptywalni o gtebokosci od 95 cm do 130 cm.

. Doskonalenie ptywania odbywa sie na torach ptywackich od 95 cm do 185 cm.

Zajecia wychowania fizycznego odbywaja si¢ wedtug ustalonego rozktadu zajec.
Cwiczenia sa prowadzone z zastosowaniem metod zapewniajgcych peine
bezpieczenstwo ¢wiczgcych.

Zajecia odbywaja sie wg nastepujacych zasad:

e o0soby prowadzgce zajecia oraz osoby nieCwiczgce moga wchodzi¢ na hale
basenowsa tylko w stroju kapielowym lub sportowym i obuwiu
przeznaczonym tylko do zaje¢ na hali basenowej lub boso,

o wszystkie osoby éwiczace obowigzujg stroje kapielowe $cisle przylegajace
do ciata, w przypadku braku adekwatnego stroju, osoby te nie beda mogty
bra¢ udziatu zajeciach,
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pozostawianie oséb nie¢wiczacych poza halg basenowg na terenie
plywalni jest niedopuszczalne.

10. Uczniowie klas sportowych ZSO nr 1 w Lodzi i Szkoty Mistrzostwa Sportowego
o specjalno$ci ptywanie, zobowigzani sa do pozostawiania odziezy wierzchniej
oraz zmiany obuwia w wydzielonej dla nich szatni (szatnie klasowe) i ponoszg
odpowiedzialno$¢ za wtasciwe jej uzytkowanie.

11. Do obowiazkéw uczestnika zajeé prowadzonych w grupie zorganizowanej
nalezy w szczegolnosci:

poruszanie sie po terenie ptywalni razem z grupa,

pozostawienie w szatni okrycia zewnetrznego oraz obuwia i zatozZenie
klapek basenowych,

przebranie sie w zgodny z regulaminem, czysty str6j kapielowy,
umieszczenie odziezy w szafkach oraz wtasciwe zamknigcie szafek,
przed umyciem ciata w pomieszczeniu prysznicéw zaleca sig skorzystanie
z toalety,

staranne umycie calego ciata bez kostiumu przed wejsciem do wody przy
uzyciu Srodkéw myjacych,

udzial w zbiérce rozpoczynajgcej zajecia,

bezwzgledne podporzgdkowanie sie poleceniom ratownikow,
pracownikéw plywalni, instruktoréw prowadzqcych zajecia i
opiekunow,

bezwzgledny zakaz korzystania z telefonéw komérkowych oraz innych
urzadzen elektronicznych,

przestrzeganie zakazu powodowania sytuacji zagrazajgcych wiasnemu
bezpieczenstwu, bezpieczefistwu innych oséb korzystajacych z plywalni
lub mogacych spowodowac nieszcze$liwy wypadek,

przestrzeganie zakazu biegania, wrzucania i wpychania do wody innych
uczestnikow kapieli oraz urzgdzania fatszywych alarmow,
przestrzeganie zakazu przekraczania stref wyznaczonych grupie do kapieli
oraz opuszczania hali basenowej bez powiadomienia instruktora
prowadzacego zajecia i opiekuna grupy,

przestrzeganie zakazu skokéw do wody, nurkowania, korzystania z
urzadzen i atrakcji wodnych bez wyraznego zezwolenia instruktora
prowadzacego zajecia lub opiekuna,

przestrzeganie zakazu kapieli w bizuterii (zegarkach, pierScionkach i
obraczkach, bransoletkach, rzemykach, taricuszkach, kolczykach, ozdobach
we wtosach, itp.),

przestrzeganie zakazu korzystania z masek do nurkowania i innego
sprzetu, bez zezwolenia instruktora prowadzacego zajecia lub opiekuna,
przestrzeganie zakazu zucia gumy, spozywania jedzenia i napojow,
przestrzeganie podanej grupie sygnalizacji dzwigkowej,

str. 6



przestrzeganie obowigzku noszenia w trakcie zaje¢ czepka ptywackiego,
sygnalizowanie instruktorowi prowadzacemu zajgcia lub opiekunowi
grupy wszystkich sytuacji, mogacych doprowadzi¢ do wypadku, w tym
wiasnego ztego samopoczucia,

zgloszenie instruktorowi prowadzacemu zajgcia, ratownikowi lub
opiekunowi grupy kazdego przypadku skaleczenia lub urazu, doznanego w
trakcie trwania zajec,

na sygnat oznaczajacy koniec zaje¢ ¢wiczacy powinni natychmiast opuscic
niecke basenowa.

udzial w zbiérce konczgcej zajecia,

po zakoniczeniu zajec ztozenie w wyznaczonym miejscu sprzgtu
sportowego, ptywackiego lub ratowniczego,

oproéznienie szafek odziezowych oraz zabranie wszystkich rzeczy
osobistych.

12. Zabronione jest:

plucie na podtoge oraz do wody,

zucie gumy podczas pobytu w hali oraz niecce basenowej,

zatatwianie potrzeb fizjologicznych do wody,

wnoszenia opakowan szklanych i ostrych przedmiotéw na halg basenowa,
wyrzucanie i pozostawienie odpadkéw w miejscu do tego nie
przeznaczonych.

13. Urzadzenia i wyposazenie ptywalni nalezy uzytkowac z nalezyta troska, po
stwierdzeniu zanieczyszczenia lub uszkodzenia na terenie obiektu nalezy
natychmiast poinformowac o tym obstuge.

14. Obowiazuje zakaz wprowadzania na teren obiektu wszelkiego rodzaju zwierzat.

15. Suszarki sa urzadzeniami elektrycznymi przeznaczonymi do suszenia wlosow.
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