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REGULAMIN OGOLNY PLYWALNI ZSO NR 1 W LODZ],
UL. CZAJKOWSKIEGO 14

CZESC OGOLNA

Ptywalnia ZSO nr 1 jest obiektem Gminy £.6dZ, administrowanym przez Urzad Miasta
Lodzi, reprezentowanym przez Dyrektora ZSO nr 1 w t.odzi.

Ptywalnia czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 6.00 do 22.00,
natomiast

w weekendy w godzinach od 7:00 do 14.00.

Do korzystania z ptywalni upowaznione sa:
e osoby posiadajgce bilet lub karnet zakupiony w kasie,
e o0soby (grupy zorganizowane) na podstawie odrgbnej umowy.
Zakup biletu i karnetu jest réwnoznaczny z zapoznaniem sig i akceptacjg warunkéw
obowigzujgcego regulaminu.
Dzieci do lat 8 mogg korzystac z ptywalni wylacznie pod opieka dorostych.
Mtodziez do lat 16 moze korzysta¢ z ptywalni wytacznie za pisemna zgodg rodzica lub
prawnego opiekuna.
Za przedmioty warto$ciowe pozostawione w szatni lub przebieralni kierownik ptywalni
nie ponosi odpowiedzialnosci.
Osoby naruszajace porzadek publiczny, przepisy regulaminu, niestosujgce si¢ do zalecen
ratownikéw i obstugi ptywalni ZSO nr 1 w Lodzi bedq musiaty opusci¢ obiekt.
Na terenie obiektu obowigzuje catkowity zakaz:
a) palenia tytoniu,
b) wnoszenia, spozywania, sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych,
narkotykéw oraz innych srodkéw psychoaktywnych,
¢) wnoszenia opakowan szklanych, ostrych narzedzi oraz innych przedmiotéw
niebezpiecznych,
d) przebywania zwierzat,
e) wstepu oséb, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych srodkéw
odurzajgcych.
Grupy zorganizowane dzieci i mtodziezy (do 18 roku zycia) majg wstep na ptywalnig
wyltacznie pod statym nadzorem opiekunéw dorostych w ilosci nie mniejszej
niz 1 opiekun na 15 uczestnikéw. Podczas zaje¢ opiekun grupy sprawuje nad nig
ustawiczny nadzor.
Grupy sportowe klubu MKS ,Jedynka” £.6dZ moga liczy¢ do 20 zawodnikéw na jednego
trenera, ktéry sprawuje ustawiczny nadzor nad trenujacymi.
Opiekunowie grup zorganizowanych sg zobowiazani do wprowadzenia grupy na niecke
basenowa.
Zajecia na ptywalni odbywaja si¢ grupowo wedtug ustalonego rozktadu zajec.
Zajecia nauki ptywania, doskonalenia ptywania itp. moga si¢ odbywac tylko
w obecnoéci instruktoréw ptywania i ratownikéw. Za bezpieczenstwo
uczestnikéw jest odpowiedzialny ratownik i instruktor prowadzgcy zajgcia.
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Bezposredni nadzor nad bezpieczeristwem uczestnikéw na hali basenowej oraz w szatni
sprawujg opiekunowie grup, ratownicy oraz instruktorzy, trenerzy ptywania.
Wytgcznos¢ na prowadzenie zaje¢ nauki oraz doskonalenia ptywalnia majg instruktorzy
ZSO Nr 1 w Lodzi.
Okresla si¢ maksymalng ilo$¢ 0séb korzystajacych z hali basenowej do 100 oséb.
W niecce basenu moze przebywa¢ maksymalnie 50 os6b, rozmieszczonych
proporcjonalnie na powierzchni wody.
W saunie suchej moze przebywac¢ max. 8 oséb.
Kazdy uzytkownik zobowigzany jest opusci¢ niecke basenowg po ogloszeniu alarmu
ratowniczego (dtugi sygnat dZzwiekowy - gwizdek).
Okreslone obszary obiektu s monitorowane:

e hol wejsciowy,

e strefa zmiany obuwia - szatnia,

e hala basenowa.

Nad bezpieczenstwem uzytkownikéw czuwajg ratownicy, ktérzy posiadaja odpowiedni
stréj z napisem ,ratownik”.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie odpowiednie
przepisy, wynikajace z ustawy z dnia 18.08.2011r. ,,0 bezpieczenistwie 0s6b
przebywajacych na obszarach wodnych” (Dziennik Ustaw nr 208 z 2011 r. poz. 1240).
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ZASADY KORZYSTANIA Z PLYWALNI

Osoby korzystajgce z ptywalni obowigzuje stréj kapielowy przylegajacy do ciata,
czepek oraz bezwzgledne umycie catego ciata bez kostiumu pod natryskiem
przed kazdym wej$ciem na ptywalnie z zewnatrz.
Uzytkownicy ptywalni sg zobowigzani do zmiany obuwia w holu gtéwnym
obiektu na obuwie typu plazowego - ,strefa zmiany obuwia” - i pozostawienia go
w szatni.
Doktadnego obmyrcia ciata po skorzystaniu z toalety.
Wejscie na teren niecki basenowej dozwolone jest boso lub w klapkach.
Indywidualnie z ptywalni mogg korzysta¢ wytgcznie osoby umiejace ptywac.
Osoby wchodzace na ptywalnie z przebieralni zobowigzane sg kazdorazowo
przejs¢ przez brodzik odkazajacy stopy.
Dyrektor ZSO nr 1 w Lodzi oraz kierownik ptywalni moze kazdorazowo
kontrolowac zajecia, za$§ w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci, zakazaé
dalszego korzystania z obiektu.
Osoby koniczgce zajecia zobowigzane sg opusci¢ przebieralnie w ciggu 15 min.
Na terenie hali basenowej zabrania sie:
a) biegania i wpychania do wody innych uzytkownikdow,
b) uzytkowania sprzetu ratowniczego do innych celéw niz jest przeznaczone,
c) konsumpcji artykutéw zZywnos$ciowych na terenie hali basenowe;j,
d) zanieczyszczania wody basenowej,
e) chwytania, szarpania lin ktére oznaczajg tory do ptywania, powodujgc ich
niekontrolowany ruch,
f) wnoszenia napojow i kosmetykdéw w szklanych opakowaniach,
g) wchodzenia na tory oznaczone tabliczka ,rezerwacja toru” osobom
nieuczestniczacym w zajeciach nauki ptywania,
h) nieumiejgcym ptywac przekraczania strefy dla nich wyznaczone;j,
i) wchodzenia do wody wbrew zakazom ratownikoéw,
j) niszczenia urzadzen i sprzetu ptywackiego,
k) przebywania w wodzie po sygnale informujgcym o zakoniczeniu czasu
ptywania,
1) wchodzenia na niecke basenowa przed sygnatem koniczacym ture
poprzednig,
m) filmowania oraz fotografowania ptywalni bez uprzedniej pisemnej zgody
zarzadzajgcego obiektem,
n) wnoszenia wszelkich urzadzen elektronicznych.

10. Zabrania sie wstepu osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu,

narkotykoéw i innych srodkéw psychoaktywnych.

11. Wszelkie skaleczenia, urazy oraz nieprawidtowosci nalezy zgtasza¢ niezwtocznie

dyzurnemu ratownikowi.

12. Zajecia nauki ptywania odbywaja sie wedtug $cisle okre$lonego harmonogramu

lub na torach oznaczonych tabliczkg ,rezerwacja toru”.

13. Ptywalnia ZSO nr 1 w Lodzi zastrzega sobie prawo zmiany harmonogramu w

zwigzku z zawodami ptywackimi, zgrupowaniami, obozami, zajeciami
indywidualnymi, egzaminami itp.
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I11.

ODPOWIEDZIALNOSC I KARY

. Za szkody, ktore powstaty w wyniku nieprzestrzegania postanowien niniejszego

regulaminu, zalecen i instrukcji personelu lub przez nieodpowiednie korzystanie
z urzadzen obiektu, kierownictwo nie ponosi odpowiedzialnosci.
Kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialno$ci za pojazdy pozostawione na

parkingu przed budynkiem ptywalni.

Kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z
powodu uszkodzenia okularéw, szkiet kontaktowych i itp.

. Zazniszczenia, zagubienie elementéw wyposazenia ptywalni i obiektu

obowigzuje odptatno$¢ w wysokosci 100% warto$ci szkody.

. Kierownictwo plywalni nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubienie na terenie

obiektu przedmiotéw warto$ciowych.

. Za zgubienie kluczyka do szafki basenowej uzytkownik zobowigzany jest zaptaci¢

kwote 50,00 zt.
Kierownictwo ptywalni nie odpowiada za wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem regulaminu obiektu.

. Wszelkie zyczenia i zazalenia uzytkownicy obiektu winni wpisywac¢ do Ksigzki

Skarg i Wniosk6w, ktéra znajduje sie u kierownika ptywalni (tel. 42 6733577).

OSOBY NARUSZAJACE PORZADEK PUBLICZNY LUB PRZEPISY REGULAMINU BEDA USUWANE Z
TERENU PLYWALNI.

ZAZALENIA 1 WNIOSKI NALEZY ZGLASZAC DYREKTOROWI LUB KIEROWNIKOWI PLYWALNL.

REGULAMIN OGLASZA SIE POPRZEZ ZAMIESZCZENIE W PRZEZNACZONYCH DO TEGO
MIEJSCACH NA TERENIE OBIEKTU.
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